KaBnyntpla: MapBa KapBouvidou " yuuvaoiou m

TAEN/TUAMOL ceeerernnene

Epyoaoia 6: To mpOBAnHa, 0 OKOTOG KOl OL KOLVWVLKEG OVAYKEG TTOU EEUTINPETEL N £peuvaL.
Npoctolpaoia yia to neipapa. YAomoinon oto oxoAeio.

H opdda pag anoteleital amd toug pabntég/TpLeg:

Aiya Adyia yra:

e 1O MPOBANMa
Meplypadete Pe akpiPeLo TO EPWTAATA OTO OToia TTPpooTtaBel var SWOEL Amavtnon n €peuva,
To B£pata mou TMpOayHOTEVETOL N £€peuva, TIPOOSLOPIlETE TA OpLa TNG KOl QVAAUETE TIG
UeTOaPANTEG TOU TTPOPANUATOC.

®  TO OKOTO TNG £PEUVOG
E€nyelte Toug AdGyoug (oMo TAEUPAG €PEUVNTH) YO TOUC OTOIOUG TIPAYHOTOTIOLEITE TNV
£peuva.

®  TLC KOLVWVLIKEG OLVAYKEG TTOU EEUTINPETEL N Epeuva
AvVaAUETE TN XpNOLUOTNTO TNG EPEUVAC OTO KOWVWVLKO oUVoAO. EEnyeite Toug Adyou¢ yla Toug
omoloug n CUYKeKPLUEVN €peuva BEATIWVEL TV UTIAPXOUCA KATAOTAON OTOV TOWEQN TIOU
avadépeTal.

1. Tpdyre tov titho TN €peuvag ou emhé€ate va kavete(12-15 Aéelg) .

2. AvadepBeite cUpdpwva va e TG 0dnyieg mou mponyndnkav kat tn BLBAloypadia
TIOU £XETe BpeL:

e oto mpoPAnua (100-250 Aé€eLg):
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e  0TO OKOTO TNG £peuvag (80-150 Aé€eLg):

®  OTILC KOWWVLKEG AVAYKEC Tou e€umnpetel n €épeuva (80-150 Aé€elq):

4. MMapouoldote OAa Ta mapandvw o 3 Aemtd.

KaAn erutuyio!



